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Nu ar ERGOSITTER-stolen har for dig

som inte vill ha ont i ryggen, Det unika
patentet (WOBPS) som integrerats i
ERGOSITTER-stolens sits, ar speciellt gjord
for att avlasta ryggen. Tack vare det
innovativa sittsystemet WOBPS kan

man undvika ryggbesvar.
ERGOSITTER-stolen uppfanns redan 1996
och har sedan dess hjalp tusentals
manniskor till ett battre liv. Idén foddes
nar man delade en stols sits i tva delar,
det vill saga att en bakre sits-del
kopplades fran den framre. Nar den
frankopplade bakre sits-delen befinner sig
i ett nedfallt 1age, intar kroppen en unik
sittposition. Muskelspanningar och
belastning pa ryggens diskar upphor.
Detta ar hemligheten som gor
ERGOSITTER-stolen sa halsosam och
komfortabel.

Publicerad forskning:
Spine, 28(11): 1113-1122. June 1,2003
Arch Phys Med Rehabil, 2006 87(4):504-9

a6

Conventional

High seat pressure Low seat pressure

FOREBYGGNING AV GOD RYGGHALSA
= TRIVSEL OCH GOD FORETAGSEKONOMI

Rapporten, Arbetsorsakade besvar 2008, utgiven av
Arbetsmiljoverket visar att var tredje (33 %) sager att dom
under de senaste 12 manaderna har varit sjukfranvarande
pa grund av arbetsorsakade besvar. Under aren 1998-2008
var i genomsnitt otroliga 27,27 procent av alla man och
kvinnor borta fran arbetet orsakade av rygg/nacke besvar.
Ett foretag kan spara stora summor per anstalld genom
att prioritera halsoférebyggande initiativ som ergonomis-
ka mobler pa arbetsplatsen, initiativ for god arbetsmiljo
samt traningsanpassning i arbetstiden. Foretaget sparar
detta i form av mindre sjukfranvaro genom béttre halsa
och trivsel bland bade anstallda och ledare.

FORSKNING

Oberoende forskning och studier har bedrivits pa
Ergositter-stolen i Sverige och USA, bl.a. vid NIOSH i USA
vilket ar motsvarigheten till Svenska Arbetsmiljoverket.
Forskningen visar hur effektivt Ergositter-stolen reducerar
belastningen pa ryggens diskar och muskulatur, samtidigt
som man behaller ryggens naturliga S-kurvatur. Ergosit-
ter-stolen ar darfor ocksa perfekt nar man vill forebygga
och lindra belastningsbesvar i rygg, nacke och skulder-
regionen.
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Standard: Svart 60999. Ovriga begér offert.

ERGOSITTER-STOLENS FUNKTIONER

1. WOBPS ryggavlastning. Gor sa har: Sitt sa att du har
god kontakt med ryggstodet, for WOBPS-spaken bakat
och den bakre sitsen falls, reglera till 6nskad avlast-
ningsposition. OBS! WOBPS-Sitsen ar steglost installbar,
spaken finns placerad pa hogersida under sitsen.

2. Sitthéjdsjustering. Gor sa har: Lyft spaken pa hoger
sida, slapp vid 6nskad hojd.

3. Gungmotstand. Gor sa har: Vrid spaken framat eller
bakat fér 6nskat motstand.

4. Sittdjupsjustering. Gor sa har: Lyft spaken, flytta satet
framat eller bakat, slapp vid dnskat lage.

5.Gunga med 5-ldsbara komfortlagen. Gér s& har: Oppna,
vrid spaken bakat och luta dig i 6nskad sittposition. Las
gungan genom att vrida spaken framat igen.

6. Ryggstod med sex olika héjd lagen. Gor sa har: Lyft
ryggstodet upp till nskat lage och slapp stédet.San-
kning av ryggstodet: Lyft ryggstodet helt upp och for
darefter ned stédet och finn en ny position.
7.Landryggspump. Gor sa har: Pumpa in luft till dnskat
landryggsstod, minska luft genom att trycka pa ventil
knappen éverst pa pumpen.

8. Armstod, multifunktionella och ar reglerbara i hojd
och bredd. Vrid och skjutbara fram och bak.

9. Nackstdd, reglerbart i hojd- och djup led.

ERGOSITTER- stolen det basta for ryggen!

“Mindre belastning, mindre slitage ger mindre
obehag och smarta. Sa enkelt ar det!”

Robin Wakeham
Leg.Sjukgymnast
Magisterexamen i Ortopedisk Manuell Terapi




ERGOSITTER
Sense

Tekniska data ERGOSITTER Sense/X2

ERGOSITTER WOBPS
Sitthojd [standard] 44-52 cm*
Totalhojd 119-142 cm
Totalbredd 76 cm
ERGOSITTER Totaldjup vid maxtilt 8o cm

X2 Lutning rygg 23°
Lutning sate 16-23°
Mekanism 24-hour syncro mechanism.
Fotkryss Standard: Aluminium svartLackerad.
Hjul latt bromsade for harda eller mjuka golv.
Textil Gaja2, farg svart [standard].
Material: 100% ny ull 50 coo Martindale.
Nackstod svart lader
EN1021-1/2 och California Tec.
Rengoring Kemisk torrensning eller textilskum.
1ars garanti.
*Ar du lang, sag till om extra hog gasfjader.
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